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RUEDA DE IGUALIDAD PARA LOS JOVENES

IGUALIDAD 
PARA LOS 
JOVENES

HONESTIDAD:
Aceptan su propia re-
sponsabilidad.  Tratan de 
saber si existió violencia 
en su pasado.

COMPORTAMIENTO 
SIN AMENAZAS:
Hablan y actúan
de tal forma que se 
pareja se siente libre de 
expresarse.  Promoten 
no usar amenazas para 
manipular sus acciones.

INDEPENDENCIA:
Reconocen y entienden la 
necesidad de independencia de 
cada uno.  Aceptan separaciones 
individuales como las personas 
nocasadas.  Fomentan identidades 
individuales.

CONFIANZA Y APOYO:
Se apoyan mutuamente en 
sus metas.  Respetan sus 
derechos, sentimientos, 
amistades, actividades, y 
opiniones.  Evitan escenas 
de celos, envidia, y 
resentimiento.

RESPETO:
Escuchan sin juzgar.  
Demuestran sus apoyo 
mocional, firme, y 
comprensivo.  Valoran 
la opinión de su pareja.

COMPARTIR 
RESPONSABILIDADES:
Tienen mutuo acuerdo en 
como distribuyen sus 
obligaciones.  Toman 
decisiones juntos.  
Comparten sus 
responsabilidades de 
padres si tienen hijos.

COMUNICACIÓN:
Se comunican abierta y 
sinceramente.  Son 
honestos consigo mismo 
y con los sentimientos 
de su pareja.

JUSTICIA: 
Tratan de encontrar soluciones 
a sus conflictos de una forma 
mutua y satisfactoria.  
Aceptan cambios.  
Se sienten dispuestos a 
cumplir compromisos positivos.
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Adaptado de:
Domestic Abuse Intervention Project
202 East Superior Street
Duluth, MN 55802
218.722.4134


